
 

OCEE/rev. Ngày 23 tháng Sáu, 2020 

Các Thắc Mắc Thường Gặp về Bệnh Coronavirus 
2019 (COVID-19)  
Cung cấp cho các cư dân Quận Harris các công cụ để sinh sống 
lành mạnh 

@hcphtx 

   

 

Bệnh Coronavirus 2019 (COVID-19) 

Đây là một tình thế chưa rõ ràng và đang liên tục thay đổi và HCPH (Hệ Thống Y Tế Công Cộng Quận 
Harris) sẽ cung cấp thông tin cập nhật nếu có, cùng với các quy định hướng dẫn được cập nhật. 

Thông Tin Cơ Bản về Bệnh 

Câu Hỏi: Bệnh Coronavirus 2019 (COVID-19) là gì? 

Trả Lời: Bệnh Coronavirus 2019 (COVID-19) là một loại siêu vi lây qua đường hô hấp rất dễ lây 
lan, được phát hiện lần đầu tiên vào tháng 12 năm 2019 tại Vũ Hán, tỉnh Hồ Bắc, Trung Quốc.  

Câu Hỏi: Coronavirus mới (novel) là gì?   

Trả Lời: Coronavirus mới là một loại coronavirus mới trước đây chưa từng được phát hiện. 

Bệnh Coronavirus 2019 (COVID-19) không giống với các loại coronavirus thường lây lan ở người 
và gây bệnh nhẹ, như là cảm lạnh thông thường.  

Câu Hỏi: COVID-19  có nguồn gốc ở đâu? 

Trả Lời: Các viên chức và đối tác y tế công cộng đang nỗ lực để xác định nguồn gốc của COVID-
19. Coronavirus là một họ siêu vi thuộc một gia đình lớn, một số gây bệnh ở người và những 
loại khác lây lan giữa các loài động vật, bao gồm lạc đà, mèo và dơi. SARS, một loại coronavirus 
khác xuất hiện và gây bệnh cho người, xuất xứ từ mèo cầy hương, trong khi MERS, một loại 

coronavirus khác xuất hiện và gây bệnh cho người, đến từ lạc đà. COVID-19 mới xuất hiện gần 

đây không giống với coronavirus gây ra Hội Chứng Hô Hấp Trung Đông (MERS) hoặc coronavirus 
gây ra Hội Chứng Hô Hấp Cấp Tính Nặng (SARS).  

Câu Hỏi: Loại siêu vi này lây lan như thế nào? 

Trả Lời: Thông thường, nó lây lan từ người sang người, xảy ra giữa những người có tiếp xúc gần 
(trong vòng 6 feet trong 30 phút hoặc lâu hơn). Sự lây lan từ người sang người được cho là xảy 

ra chủ yếu qua các giọt hô hấp được tạo thành khi người nhiễm bệnh ho, hắt hơi hoặc nói 
chuyện, tương tự như cách lây lan của bệnh cúm và các mầm bệnh qua đường hô hấp khác. Các 
giọt này có thể rơi vào miệng hoặc mũi của những người ở gần đó hoặc có thể hít vào trong 
phổi. Một người có khả năng nhiễm COVID-19 do chạm vào bề mặt hoặc đồ vật có chứa siêu vi 

và sau đó chạm vào miệng, mũi, hoặc có thể là mắt của chính họ, tuy nhiên đây không được coi 
là cách lây lan chính của siêu vi này.  Loại siêu vi này có thể xuất xứ từ một nguồn động vật 
nhưng hiện đang lây lan từ người sang người.  COVID-19 còn rất mới và các bác sĩ và nhà khoa 
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học vẫn đang tiếp tục nghiên cứu nó.  Họ đã biết được rằng nó có thể lây truyền bởi một người 
nhiễm bệnh không có bất kỳ triệu chứng nào (không có triệu chứng) 

Phòng Tránh 

Câu Hỏi: Làm thế nào tôi có thể giúp bảo vệ bản thân? 

Trả Lời: Hiện tại không có vắc-xin để ngăn ngừa COVID-19 hoặc thuốc để điều trị. Cách tốt 
nhất để phòng tránh nhiễm bệnh là tránh tiếp xúc với loại siêu vi này. CDC (Trung Tâm Kiểm 

Soát và Phòng Chống Dịch Bệnh) khuyến nghị hạn chế giao tiếp, đeo đồ che mặt và thực hành 
thói quen vệ sinh tốt để giúp ngăn ngừa bệnh này.  
 

• Tránh tiếp xúc gần với những người bị bệnh và ở nhà nếu quý vị bị bệnh. 

• Rửa tay thường xuyên với xà bông và nước tối thiểu là 20 giây, đặc biệt là sau khi vào 

nhà tắm; trước khi ăn; và sau khi xì mũi, ho, hoặc hắt hơi. 

• Nếu không có sẵn xà phòng và nước, dùng chất khử trùng tay có chứa cồn với nồng độ 
tối thiểu là 60%. Xát xà phòng lên toàn bộ bề mặt của bàn tay và chà xát chúng với nhau 

cho đến khi tay khô. 

• Lau chùi và khử trùng các đồ vật và bề mặt thường xuyên va chạm bằng bình xịt hoặc 

giấy chùi trong nhà thông thường. 
• Tránh đụng vào mắt, mũi, và miệng khi chưa rửa tay. 

• Che lại bằng khăn giấy khi ho hoặc hắt hơi, sau đó quăng khăn giấy vào thùng rác. 

*Giữ khoảng cách 6 feet với bất kỳ ai không sống chung nhà với quý vị. (Hạn Chế Giao Tiếp) 
*Khi ở nơi công cộng, nếu quý vị không thể giữ khoảng cách 6 foot với những người khác, 
CDC khuyến khích nên đeo khăn vải che mặt hoặc khẩu trang. Khăn vải che mặt có thể được 
làm một cách rẻ tiền từ các vật dụng phổ biến, chẳng hạn như áo thun.  

Gợi ý để đeo khăn che mặt đúng cách bao gồm:  
o Rửa tay trước khi đeo đồ che mặt 
o Kéo đồ che mặt qua mũi và miệng và ôm chặt dưới cằm của quý vị. 
o Ráng điều chỉnh để đồ che mặt vừa khít với hai bên mặt 
o Bảo đảm rằng quý vị có thể hít thở dễ dàng 

o Đừng chạm vào đồ che mặt, và rửa tay nếu quý vị có chạm vào 

o Đừng đeo đồ che mặt quanh cổ hoặc lên trán 

Câu Hỏi: Tôi nên làm gì nếu đã tiếp xúc gần với người nhiễm COVID-19? 

Trả Lời: Nếu quý vị đã tiếp xúc gần với người nhiễm COVID-19, hãy gọi cho nhà cung cấp dịch vụ 
y tế ngay lập tức và mô tả trường hợp tiếc xúc của quý vị. Quý vị cũng có thể được xét nghiệm 
miễn phí tại một trong các địa điểm của HCPH qua https://covcheck.hctx.net/ hoặc gọi số 832-927-
7575. 

 

https://covcheck.hctx.net/
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Thông Tin Y Khoa 

Câu Hỏi: Các triệu chứng và biến chứng mà COVID-19 có thể gây ra là gì? 

Trả Lời: Những người nhiễm COVID-19 có thể không có triệu chứng, có triệu chứng nhẹ hoặc 
triệu chứng nghiêm trọng có thể phải nhập viện hoặc gây tử vong. Phần lớn mọi người có các 

triệu chứng nhẹ. Những người trong nhóm có rủi ro cao, người lớn tuổi và những người có 
bệnh trạng tiềm ẩn hoặc hệ thống miễn dịch bị tổn thương, là những người dễ bị biến chứng 
nghiêm trọng nhất nếu họ nhiễm phải loại siêu vi này. 

Các triệu chứng có thể xuất hiện 2-14 ngày sau khi tiếp xúc với loại siêu vi này và có thể bao 
gồm: 

• Sốt hay ớn lạnh 

• Ho 

• Thở dốc hoặc khó thở 

• Mệt mỏi 

• Đau cơ hoặc toàn thân 

• Đau đầu  

• Bất thình lình mất vị giác hoặc khứu giác 

• Đau cổ họng 

• Nghẹt mũi hoặc chảy nước mũi 
• Buồn nôn hoặc nôn mửa 

• Tiêu chảy  

Nếu quý vị biểu hiện triệu chứng sốt và các triệu chứng của bệnh hô hấp, chẳng hạn như ho 

hoặc thở dốc, quý vị nên gọi trước cho chuyên gia y tế và mô tả  các trường hợp tiếp xúc 
gần của quý vị hoặc lần đi lại gần đây.  

• Nếu quý vị đã tiếp xúc gần với ai đó có những triệu chứng này và gần đây đã đi lại từ khu 

vực này, quý vị nên gọi trước cho chuyên gia y tế và mô tả  các trường hợp tiếp xúc gần 
của mình hoặc đi lại gần đây.  

• Các bệnh nhân lớn tuổi và những người có bệnh trạng tiềm ẩn nghiêm trọng hoặc bị suy 
giảm miễn dịch nên liên lạc sớm với nhà cung cấp dịch vụ y tế, ngay cả khi bệnh của họ 
còn ở mức độ nhẹ. Nếu quý vị có các triệu chứng nghiêm trọng, chẳng hạn như đau 
hoặc áp lực dai dẳng ở ngực, triệu chứng lú lẫn mới xảy ra hoặc không có khả năng kích 
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thích bản thân, hoặc môi xanh, hãy liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ y tế hoặc phòng cấp 
cứu và tìm kiếm dịch vụ y tế ngay lập tức.  
 

 

 

 

 

Câu Hỏi: Tôi có nên đi xét nghiệm COVID-19 không? 

Trả Lời: Vì người ta có thể nhiễm bệnh mà không có bất kỳ triệu chứng nào, Hệ Thống Y Tế Công 
Cộng Quận Harris (HCPH) khuyên mọi người nên đi xét nghiệm. Dịch vụ xét nghiệm tại các địa 
điểm của HCPH là miễn phí và có mục đích xác định những người nhiễm bệnh nhằm trợ giúp 
các quan chức y tế ngăn chặn sự lây lan sâu hơn trong cộng đồng của siêu vi này.  

Gọi cho chuyên viên y tế hoặc quý vị có thể được xét nghiệm miễn phí tại một trong các địa 
điểm của HCPH qua https://covcheck.hctx.net/ hoặc gọi số 832-927-7575. Thủ thuật xét nghiệm 
siêu vi kiểm tra các mẫu từ hệ hô hấp của quý vị (chẳng hạn như gạc bên trong mũi) để cho quý 

vị biết nếu mình hiện đang bị nhiễm SARS-CoV-2, loại siêu vi gây ra COVID-19. Một số thủ thuật 
xét nghiệm là được thực hiện tại nơi cung cấp dịch vụ y tế, có nghĩa là kết quả có thể sẵn sàng 
tại địa điểm xét nghiệm trong vòng một giờ. Các thủ thuật xét nghiệm khác phải được gửi đến 
phòng xét nghiệm để phân tích. 

Những người có bất kỳ triệu chứng nào ở trên hoặc đã tiếp xúc với người nhiễm COVID-19 đều 
được khuyến khích đi xét nghiệm.  

Câu Hỏi: Tôi nên làm gì sau khi đi xét nghiệm? 

Trả Lời: Khi được xét nghiệm tại một trong những địa điểm xét nghiệm của HCPH, quý vị sẽ 

nhận được bản hướng dẫn cách lấy kết quả xét nghiệm của mình. Điều quan trọng là tiếp tục tự 
cách ly và tiếp tục thực hành các biện pháp phòng ngừa. HÃY GIẢ ĐỊNH là quý vị đã nhiễm bệnh.  

• Nếu quý vị nhận được kết quả xét nghiệm dương tính với COVID-19, hãy tìm hiểu 
những bước bảo vệ cần thực hiện Nếu Quý Vị Bị Bệnh hoặc Đang Chăm Sóc cho Ai Đó. 
 

• Nếu quý vị nhận được kết quả xét nghiệm âm tính với COVID-19, có thể là quý vị vẫn 
chưa nhiễm bệnh tại thời điểm mẫu của quý vị được thu thập. Tuy nhiên, điều đó không 

có nghĩa là quý vị sẽ không bị bệnh. Có thể là quý vị vẫn còn trong giai đoạn ban đầu của 

bệnh tại thời điểm mẫu của quý vị được thu thập và quý vị có thể nhận được kết quả xét 
nghiệm dương tính sau này. Hoặc quý vị có thể bị phơi nhiễm sau này và sau đó phát 

https://covcheck.hctx.net/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
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bệnh. Nói cách khác, kết quả xét nghiệm âm tính không có nghĩa là quý vị sẽ không bị 
bệnh sau này. Điều này có nghĩa là quý vị vẫn có thể phát tán loại siêu vi này. 

 

Biện Pháp Ứng Phó Y Tế Công Cộng và Tình Hình Hiện Tại 

Câu Hỏi: CDC sẽ làm gì để đối phó với COVID-19? 

Trả Lời: Đây là một tình thế chưa rõ ràng và đang liên tục thay đổi và CDC sẽ tiếp tục cung cấp 
thông tin cập nhật nếu có. CDC hoạt động 24/7 để bảo vệ sức khỏe của mọi người. Nhiệm vụ 

của CDC là theo dõi và di chuyển nhanh chóng bất cứ khi nào có khả năng xảy ra vấn đề y tế 
công cộng.  

 

Đi lại 

Câu Hỏi: Tôi có nên hủy việc đi lại quốc tế của mình vì COVID-19 không? 

Trả Lời: Việc tiếp xúc gần với những người khác, chẳng hạn như trên máy bay, có thể làm tăng 

rủ ro tiếp xúc với COVID-19, mặc dù các hãng hàng không đang triển khai các quy trình mới. 
CDC đưa ra các khuyến nghị về việc hoãn hoặc hủy bỏ các chuyến đi lại. Họ cũng đưa ra các 

thông cáo đi lại nhằm đánh giá các rủi ro y tế tiềm ẩn có liên quan đến việc đi lại tới một khu 
vực nhất định. Danh sách các điểm đến có thông cáo đi lại được đăng 
tại https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html. 

Câu Hỏi: Việc đi lại để thăm gia đình hoặc bạn bè có an toàn không? 

Trả Lời: Việc đi lại làm tăng khả năng lây nhiễm và phát tán COVID-19. Trước khi quý vị đi lại, 

hãy tìm hiểu xem coronavirus hiện có lây lan tại khu vực địa phương của quý vị hoặc ở bất 
kỳ nơi nào quý vị sẽ đến không. Việc đi lại để thăm gia đình có thể đặc biệt nguy hiểm nếu 

quý vị hoặc người thân của quý vị dễ mắc bệnh bệnh nặng từ COVID-19. Những người dễ 
mắc bệnh nghiêm trọng cần phải có biện pháp phòng ngừa bổ sung. 

Câu Hỏi: Tôi nên thực hiện những dạng biện pháp phòng ngừa nào nếu tôi phải đi đi lại? 

Trả Lời: Tùy vào phương tiện đi lại, nhưng các biện pháp phòng ngừa COVID-19 áp dụng chung 
cho mọi phương tiện đi lại. Hãy cân nhắc các rủi ro lây nhiễm hoặc phát tán sau COVID-19 sau, 
tùy thuộc vào phương tiện đi lại của quý vị: 

Đi lại bằng Máy Bay: Việc đi lại bằng máy bay đòi hỏi phải dành thời gian xếp hàng để 
kiểm tra an ninh và tại các cổng lên máy bay, điều này có thể khiến quý vị tiếp xúc gần 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
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với người khác và các bề mặt thường xuyên chạm vào. Hầu hết các loại siêu vi và vi 
trùng khác không dễ dàng lây lan trên các chuyến bay vì cách không khí lưu thông và 
được lọc trên máy bay. Tuy nhiên, rất khó để hạn chế giao tiếp trên các chuyến bay 
đông đúc, và quý vị có thể phải ngồi gần người khác (trong vòng 6 feet), đôi khi trong 
một thời gian dài. Điều này có thể làm tăng nguy cơ tiếp xúc với loại siêu vi gây ra 
COVID-19, mặc dù việc đeo vải che mặt có thể làm giảm rủi ro cho quý vị. 

Đi lại bằng Xe Buýt hoặc Xe Lửa: Việc đi lại bằng xe buýt và xe lửa với bất kỳ độ dài thời 

gian nào có thể đòi hỏi quý vị phải ngồi hoặc đứng trong phạm vi 6 feet với những người 
khác. 

Đi lại bằng Xe Hơi: Việc dừng lại dọc đường để đổ xăng, mua thức ăn hoặc đi vệ sinh có 
thể khiến quý vị và những người đồng hành phải tiếp xúc gần với những người khác và 
nhiều loại bề mặt. 

Đi lại bằng Xe Giải Trí (RV) Quý vị có thể phải dừng lại để mua thực phẩm hoặc đi vệ 
sinh ít hơn, nhưng việc đi lại bằng RV thường dẫn tới việc phải ở lại khu vực dành cho RV 

qua đêm và đổ xăng và mua nhu yếu phẩm ở những nơi công cộng khác. Những điểm 

dừng này có thể khiến quý vị và những người đồng hành trong RV phải tiếp xúc gần với 
những người khác. 

 
 

Câu Hỏi: Việc đi du thuyền có an toàn không?  

Trả Lời: Du thuyền khiến nhiều người, thường là từ nhiều quốc gia trên thế giới, phải tiếp xúc 

thường xuyên và gần với nhau. Điều này có thể đẩy mạnh sự lây lan của các loại siêu vi gây 
bệnh hô hấp, chẳng hạn như loại siêu vi gây ra COVID-19. Quý vị có thể nhiễm bệnh do tiếp xúc 
gần với người bị nhiễm bệnh hoặc do chạm vào bề mặt có chứa loại siêu vi này. 

• Những người lớn tuổi và khách du lịch có vấn đề sức khỏe tiềm ẩn nên tránh các tình 
huống khiến họ có dễ mắc bệnh nghiêm trọng. Điều này đòi hỏi phải tránh những nơi 
đông người, tránh đi lại không cần thiết như những chuyến đi dài bằng máy bay và đặc 
biệt là tránh bước chân lên du thuyền. 

• Thảo luận về việc đi lại bằng du thuyền với nhà cung cấp dịch vụ y tế trước khi đi lại. 
• Tránh tiếp xúc gần với những người bị bệnh. 
• Tránh đụng vào mắt, mũi, và miệng khi chưa rửa tay. 

• Rửa tay thường xuyên với xà bông và nước tối thiểu là 20 giây, đặc biệt là sau khi vào 
nhà tắm; trước khi ăn; và sau khi xì mũi, ho, hoặc hắt hơi. 

o Nếu không có xà bông và nước, dùng nước rửa tay diệt trùng gốc cồn với nồng 
độ cồn tối thiểu là 60%. 



7 

OCEE/rev. Ngày 18 tháng Sáu, 2020 @hcphtx 

• Ở trong buồng của quý vị khi quý vị bị bệnh và cho trung tâm y tế trên tàu biết ngay nếu 
quý vị bị sốt (100.4°F/38°C trở lên), bắt đầu cảm thấy sốt hoặc có các triệu chứng khác 
(như ho, sổ mũi, thở dốc, hoặc đau họng). 

Câu Hỏi: Các doanh nghiệp có nên khuyến nghị đeo đồ che mặt hoặc thiết bị bảo hộ khác 
trong lúc du đi lại không? 

Trả Lời: CDC khuyến nghị khách đi lại nên đeo đồ che mặt để bảo vệ bản thân khỏi COVID-19. 
Quý vị có thể chọn đeo đồ che mặt, nhưng điều quan trọng là phải thực hiện các bước bổ sung 
để giảm thiểu rủi ro. 

Chúng tôi khuyến nghị mọi người thực hành các biện pháp phòng ngừa mỗi ngày: 

• Tránh tiếp xúc gần với những người bị bệnh. 

• Tránh đụng vào mắt, mũi, và miệng khi chưa rửa tay. 
• Ở nhà khi quý vị đang bệnh. 

• Che lại bằng khăn giấy khi ho hoặc hắt hơi, sau đó quăng khăn giấy vào thùng rác. 
• Lau chùi và khử trùng các đồ vật và bề mặt thường xuyên va chạm bằng sản phẩm lau 

chùi trong nhà thông thường. 
• Rửa tay thường xuyên với xà bông và nước tối thiểu là 20 giây, đặc biệt là sau khi vào 

nhà tắm; trước khi ăn; và sau khi xì mũi, ho, hoặc hắt hơi. 
• Nếu xà phòng và nước không có sẵn, hãy sử dụng chất khử trùng hoặc nước rửa tay có 

cồn có hoặc chứa 60% 95% cồn.  
 

 

 

COVID-19 và Các Loại Động Vật 

Câu Hỏi: Tôi có cần phải lo ngại về các loại vật nuôi hoặc động vật khác đối với COVID-19 
không? 

Trả Lời: Có một vài trường hợp vật nuôi đã nhiễm COVID-19 từ người, nhưng có vẻ như thú 

cưng không thể truyền loại siêu vi này cho người. Việc rửa tay sau khi ở ở gần động vật luôn là ý 
tưởng hay. Để biết thêm thông tin về nhiều lợi ích của việc sở hữu vật nuôi, cũng như cách duy 

trì sự an toàn và sức khỏe khi ở gần các loại động vật bao gồm vật nuôi, gia súc và động vật 
hoang dã, truy cập trang mạng Vật Nuôi Khỏe Mạnh, Chủ Nhân Khỏe Mạnh của CDC. 

 

https://www.cdc.gov/healthypets/index.html
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Câu Hỏi: Tôi có nên tránh tiếp xúc với vật nuôi hoặc các loại động vật khác nếu tôi bị bệnh 
không? 

Trả Lời: Quý vị nên hạn chế tiếp xúc với vật nuôi và các loại động vật khác trong khi quý vị đang 
mang bệnh COVID-19, cũng như việc quý vị nên làm đối với những người khác. Khi có thể, hãy 
nhờ một thành viên khác trong gia đình chăm sóc cho vật nuôi của quý vị khi qúy vị bị bệnh. 
Nếu quý vị bị bệnh COVID-19, hãy tránh tiếp xúc với vật nuôi của mình, bao gồm việc vuốt ve, 
ôm, hôn hoặc cho liếm, và dùng chung thức ăn. Nếu quý vị phải chăm sóc cho vật nuôi của mình 

hoặc ở gần động vật trong khi đang mang bệnh, hãy rửa tay trước và sau khi quý vị tương tác 
với vật nuôi và đeo đồ che mặt. 

Nguồn Thông Tin: Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Chống Dịch Bệnh (CDC)  

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

